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Ce document est téléchargeable sur le site du CRA Bretagne (Actualités > Lettre d’informations).

Actualités et événements organisés par le CRA

JOURNEE BRESTOISE
SUR LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME

La Journée "Trouble du Spectre de I’Autisme : de la recherche vers I'accompagnement"” se déroulera a I'ITES de Brest
(Guipavas, 29) le vendredi 21 juin 2024.

Elle est organisée par le Service Hospitalo Universitaire de Psychiatrie de I'Enfant et de I'’Adolescent (SHUPEA) du CHU de
Brest, en collaboration avec le Centre de Ressource Autisme de Bretagne et les associations de famille Asperansa, Autisme
Cornouaille, Lud’Autisme et TSA Finistere.

Au programme :

e Actualités sur la recherche dans le Trouble du Spectre de I’Autisme

e Les livrets de repérage des TND utilisés par les plateformes de coordination et d’orientation: comparaison de
I'activité de deux plateformes (Finistére/ Vendée)

e Trajectoires de développement cognitif et social des enfants scolarisés en Unité d’Enseignement en Maternelle
Autisme (UEMA)

e larecherche participative dans le TSA

e TSA et suicide

e TSA et transidentité

e Les soins somatiques et le TSA, présentation du dispositif Handiaccés

e Toute la journée : illustrations de Blequin

NOUVEAU — Divers acteurs seront présents sur des stands : Lud’autisme, Asperansa, le Groupe d’entraide mutuelle Ehanva,
Autisme Cornouaille, Kalon (association de personnes concernées), TSA Finistére, le CRA Bretagne, Breizh Santé Handicap,

Intim’agir Bretagne, I'ITES de Brest.

L’entrée est gratuite, sur inscription obligatoire par mail a celine.bourdon@chu-brest.fr.

Vous trouverez le programme complet et les détails de I’événement sur notre site Internet.

NOUVEAU - Vous trouverez le programme complet et les détails de I’événement (accés au site, restauration a proximité...)
sur notre site Internet.

FORMATION PROCHES AIDANTS

Le CRA organise régulierement des formations gratuites destinées aux proches aidants familiaux de personnes autistes /
TSA.

Ces formations sont organisées dans le cadre d'un dispositif national piloté par le GNCRA (Groupement national des CRA).
Elles sont renouvelées chaque année pour des publics différents et sur des thématiques différentes.

Deux formations seront organisées en 2024 :

e Une formation sur I'insertion professionnelle pour proches aidants d'adultes autistes / TSA.
Cette formation a déja débuté et les inscriptions sont closes. Toutes les personnes ayant envoyé une demande d’inscription
ont regu une réponse.

e NOUVEAU - Une formation généraliste a destination des aidants familiaux d’enfants autistes / TSA.
Cette formation se déroulera sur 4 samedis en automne 2024.
Vous trouverez toutes les informations sur notre site (rubrigue Personnes autistes et familles > Formations pour Proches

aidants).

Le bulletin de demande d’inscription est a envoyer avant le 13 juin. Il est accessible en ligne sur la page de la formation.
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Le CRA communique sur ces formations via sa lettre d’informations, son site et sa page Facebook.
Pour toute question ou demande d’informations sur ces formations, vous pouvez contacter I'accueil du CRA a
contact@cra.bzh ou au 02 98 85 58 90.

Retrouvez d’autres ressources sur le site du CRA Bretagne :
e Boite a outils
e Supports d’information / sensibilisation
e Supports Droits et démarches....

LIGNE 2 ADULTES — DIAGNOSTIC SIMPLE

Le CRA déploie des actions gratuites sur tous les départements, a destination des professionnels de santé, pour
I’'amélioration de la ligne 2 de diagnostic des adultes consultant en libéral ou CMP.
1) Présentation de cas cliniques avec supports vidéos et temps d’échange par les Médecins Psychiatres de nos Unités
d’Evaluation Diagnostique Adulte (UEDA)
2) Temps de formation (demi-journée) dans chaque département (hors llle-et-Vilaine)
Formulaire d’inscription
3) Temps de formation en intra
Formulaire d’inscription
Vous trouverez plus d’informations sur notre site Internet (www.cra.bzh > Professionnels > Diagnostic et évaluation >
Parcours diagnostique adultes > Ligne 2 - Actions pour améliorer le diagnostic simple) et notre flyer d’information.

Ressources - Actualités

VIDEOS DE SENSIBILISATION

A 'occasion de la Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme le 2 avril, plusieurs acteurs ont réalisé des vidéos de
sensibilisation sur le sujet.

e Déconstruisons les idées recues sur I'autisme / iMIND Lyon

e les 4 clichés les plus fréguents sur I'autisme / BELKHAYAT Chams-Ddine, Handicap.fr

e  Mieux connaitre I'autisme, c’est mieux vivre ensemble / Ministére des Solidarités

Vous pouvez trouvez d’autres documents dans nos listes de ressources de sensibilisation :
e Lestroubles du spectre de |'autisme
e Sensibilisation a I'autisme a destination des adultes autistes

RESSOURCES DU GNCRA

Le GNCRA (Groupement national des CRA) avec la collaboration du réseau des CRA met a disposition des ressources
diverses.
Détails : site du GNCRA

RECHERCHES ET ETUDES

Vous trouverez les appels a participants diffusés par le CRA Bretagne, ainsi que les résultats dont nous disposons, sur le site
du CRA (Le CRA Bretagne > La Recherche et les études > Appels a participants).
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Appel a participants - Décisions d'orientation et autisme

Le LP3C (Laboratoire de Psychologie : Cognition, Comportement, Communication) de I'Université de Rennes 2 recherche
des participants pour une recherche sur les parcours d’orientation scolaire des adolescent-e:s avec un Trouble du Spectre
de I’Autisme.

Vous trouverez plus d’informations sur notre site.

WEBINAIRES / FORMATION A DISTANCE

Des événements et formations sont maintenant souvent disponibles en ligne, pour en faciliter I’accés.

Le GNCRA (Groupement national des CRA) répertorie des formations en ligne, dans sa rubrique Formation > E-learning.

Il propose ses propres formations en ligne sur le Campus du GNCRA.

Le CRA Bretagne a créé une page sur les webinaires et conférences en ligne dont un enregistrement est disponible, dans
sa rubrigue Documentation > Conférences en ligne et webinaires.

Ces événements sont également détaillés dans la section Agenda de cette lettre d’informations.

Les rediffusions des webinaires suivants sont maintenant accessibles en ligne :

- 03/04/2024 - Les Olympiades de |'autisme - Table ronde n°1 : Comment allier sport et autisme : enjeux
pédagogiques, thérapeutiques et inclusifs pour tous ? — GNCRA

- 03/04/2024 - Les Olympiades de |'autisme - Table ronde n°2 : Agir au quotidien pour rendre le sport accessible aux
personnes autistes (initiatives, dispositifs existants, retours d’expérience...) — GNCRA

- 18/04/2024 — Webinaires Vie Intime Affective et Sexuelle : Législation, Prévention des violences,
Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles et cadre éthiqgue — CRA Nord Pas-de-Calais (sur inscription
gratuite)

- 26/04/2024 - Les comportements-défis : entre compétences professionnelles et familiales - iIMIND

- 14/05/2024 - Les fratries adultes : accompagnement, mesures de protection et soutien - Groupement national des
CRA (GNCRA), ensemble du réseau des CRA

- 10/01/2024 - Autisme et numérique : enjeux pour I'enseignement en ligne — FIED (Fédération universitaire de
I’enseignement a distance)

Agenda

FORMATIONS

A partir de janvier 2023

START - formation dans le champ des TND

Public : professionnel exergant en Bretagne auprés de personnes ayant un TND

Organisateur : CREAI Bretagne

Lieu : plusieurs sessions de 4 jours dans chaque département breton

Tarif : 1150 € ; inscription sur www.creai-bretagne.org/start-formation-dans-le-champ-des-tnd
Détails : START.Bretagne@creai-bretagne.org ; 0299 38 04 14 ;
www.creai-bretagne.org/start-formation-dans-le-champ-des-tnd

NOUVEAU

03 +11+ 17 +24/06/2024

Favoriser et développer I'autodétermination de I’adulte présentant un Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA)

Public : parents et professionnels

Intervenant : Astrid KREMER (psychologue, formatrice EDI Formation)

Organisateur : Autisme ABA llle-et-Vilaine

Lieu : en ligne

Horaire : de 18h a 19h45

Tarif : de 20 a 60 € via https://aba-illeetvilaine.org/webinaires-favoriser-et-developper-lautodetermination-de-ladulte-
presentant-un-trouble-du-spectre-de-lautisme-tsa-03-11-17-et-24-juin-2024/
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11 + 18 + 25/06/2024

L’accueil des éléves a besoins éducatifs particuliers : troubles du spectre de I’autisme (TSA) — formation en 4 modules
Public : personnel de I'Education nationale

Organisateurs : atelier Canopé 35

Lieu : modules 1, 2 et 3 —en ligne

Horaire : modules 1, 2 et 3—-de 17h a 18h

Tarif : gratuit ; inscription obligatoire sur www.reseau-canope.fr/ecole-inclusive-comprendre-et-agir.html

Détails : www.reseau-canope.fr/ecole-inclusive-comprendre-et-agir.html

26/06/2024

Sensibilisation a la vie affective et sexuelle des adolescents présentant un trouble du spectre de I’autisme

Public : personnel de I'Education nationale

Intervenant : Pierre DENIS (psychologue au CRA Bretagne)

Organisateur : atelier Canopé 35

Lieu : 1, quai Dujardin (Rennes, 35)

Horaire : de 14h a 17h

Tarif : gratuit ; inscription obligatoire sur www.reseau-canope.fr/service/sensibilisation-a-la-vie-affective-et-sexuelle-des-
adolescents-presentant-un-trouble-du-spectre-de-lautisme.html

Détails : www.reseau-canope.fr/service/sensibilisation-a-la-vie-affective-et-sexuelle-des-adolescents-presentant-un-
trouble-du-spectre-de-lautisme.html

Programmation 2023-2024 « Ecole inclusive : comprendre et agir » : www.reseau-canope.fr/ecole-inclusive-comprendre-et-

agir.html

Septembre — Décembre 2024

DPC Troubles Neuro-développementaux - Coordination du parcours diagnostique / Diagnostic / Coordination de la prise
en charge

Public : médecins généralistes et pédiatres libéraux (ou en centre santé conventionnés)

Organisateur : Coridys

Lieu : en ligne (en direct via ZOOM + e-learning : acces en illimité aux cours en ligne)

Tarif : inscription au titre du Développement professionnel continu

Détails : https://coridys.fr/formation-dpc

COLLOQUES — CONFERENCES — SENSIBILISATION

NOUVEAU

Toute I'année

Visites d’entreprises

Public : éleves et étudiants en situation de handicap

Organisateurs : ARPEJEH Bretagne, entreprises partenaires

Lieu : Bretagne

Détails : https://actions.arpejeh.com/actions/visites?region=Bretagne

En juin : Les petits chaperons rouges (métiers d’une créche / Brest, 29), STEF (transport et logistique / Quimper, 29 et
Branderion, 56), Bayer (métiers agricoles / La méziére, 35), Saint-Gobain (centrale a béton, boutique de matériaux de
construction / Rennes, 35), Carrefour (grande distribution / Saint Malo, 35)

NOUVEAU

Avril — décembre 2024

Webinaires mensuels TSA : corps, vie intime, affective et sexuelle

Public : tout public

Organisateur : CRA Nord - Pas de Calais

Lieu : en ligne

Tarif : gratuit, sur inscription en ligne

Détails : https://cra-npdc.fr/webinaires-tsa-corps-vie-intime-affective-et-sexuelle
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e 10/06/2024
Menstruation et gynécologie
Intervenants : Odile ANNOTA (maman d’une adulte avec TSA), Catherine DHOYE et Héléne BRUNEL (infirmieres en
EAM), Emilie BACHARY (responsable d’équipe mobile d’acces aux soins) et Caroline CARTIGNY (cadre sage-femme
en consultations gynécologiques
Horaire : de 13h a 14h30
Tarif : gratuit, sur inscription en ligne via https://urlr.me/mY3CZ
Détails : https://cra-npdc.fr/tsa-corps-vie-intime-affective-et-sexuelle-webinaire
e Juillet 2024 : Sensorialité et/ou sexualité
Détails a venir

NOUVEAU

05/06/2024

Webinaire Parcoursup Atypie-Friendly / ONISEP

Public : étudiants avec un TND utilisant la plateforme ParcourSup

Organisateurs : Atypie-friendly, ONISEP

Lieu : en ligne

Horaire : de 14h a 15h30

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via https://zoom.us/meeting/register/tJwvd-iurzorEtZsKUweqv7E2FC06ghTPS5D#
Détails : https://atypie-friendly.fr/parcoursup-et-sa-preparation

NOUVEAU

07/06/2024

2éme Journée nationale sur les troubles neurovisuels

Public : chercheurs, professionnels

Organisateurs : Les yeux dans la téte, CNRS, Pédagol, Université de Paris, GIS Autisme et TND
Lieu : en ligne

Horaire : de 9h a 18h

Tarif : gratuit, sur inscription via sophie@Ilesyeuxdanslatete.org

Détails : https://www.lesyeuxdanslatete.org/actualites

12/06/2024

Comment évaluer les compétences d’un éléve TSA en cycles 1 et 2 ?

Public : enseignants et AESH

Organisateur : CRA lle de France

Lieu : en ligne

Horaire : de 13h30 a 14h15

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN 9397tpehTWKHPyp9ESjAuQ#
Détails : https://formation-craif.org/webinaires

NOUVEAU

13/06/2024

Ciné-débat - L’énergie positive des dieux / Mind my mind

Projection commentée de 2 moyens-métrages sur l'autisme
Intervenant : Caroline DE TAURIAC (neuro-psychologue, CRA Bretagne)
Organisateurs : CRA Bretagne, Les semeurs de santé, Ciné Gourin

Lieu : cinéma Jeanne d’arc — 19 rue Hugot Derville (Gourin, 56)

Horaire : 20h

Tarifs : www.cinegourin.fr/tarifs

Détails : www.cinegourin.fr/film/379894
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NOUVEAU

14/06/2024

Sports et loisirs adaptés

Journée d’ergothérapie — information sur les sports adaptés

Public : tout public

Organisateur : MDPH du Finistére, en partenariat avec le département du Finistere, la Fédération Francaise du Sport
adapté, Comité Handisport Finistére, Fonds Le Saint, Miaggo, Académie de Rennes, CRA Bretagne

Lieu : MDPH 29 — 1C rue Félix Le Dantec (Quimper, 29)

Horaire : de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30

Tarif : gratuit

Détails : www.cra.bzh/sites/default/files/inline/Evenements/affiche journee-ergo-sports-2024 _final.pdf

NOUVEAU

14/06/2024

Ma vie change, mon logement aussi

Forum de découverte des structures et dispositifs existants pour I’habitat

Public : jeunes adultes en situation de handicap, familles

Organisateur : IEM Kerdelune

Lieu : Centre des congrés Cap Stream — Mescoat (Landerneau, 29)

Horaire : de 14h a 18h

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via anne-laure.mouden@vyv3.fr

ou www.helloasso.com/associations/iem-kerdelune/evenements/ma-vie-change-mon-logement-aussi-forum-habitat
Détails : www.helloasso.com/associations/iem-kerdelune/evenements/ma-vie-change-mon-logement-aussi-forum-habitat

NOUVEAU

17/06/2024

Le parcours universitaire des personnes TSA

Public : proches aidants et personnes concernées, professionnels

Organisateur : GNCRA, Atypie-friendly

Lieu : en ligne

Horaire : de 18h a 19h

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN_wuXMuUJxSvyb-6FcPSvu8g
Détails : https://gncra.fr/webinaire-le-parcours-universitaire-des-personnes-tsa

17 et 24/06/2024

Trouble de I’oralité et approches éducatives

Public : professionnels travaillant aupres d’enfants autistes

Organisateur : CRA lle-de-France, au sein de la Maison de I'autisme

Lieu : en ligne

Horaire : de 9h30 a 12h30

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via www.linscription.com/pro/activite.php?P1=163351
Détails : https://maisondelautisme.gouv.fr/evenements

19/06/2024

Forum des dispositifs

Présentation des dispositifs autour du handicap en llle-et-Vilaine

Public : personnes en situation de handicap, proches aidants, professionnels

Organisateur : Communauté 360 d’llle-et-Vilaine, en partenariat avec I'ERHR Bretagne, le DAC'tiv, APPUI-SANTE RANCE-
EMERAUDE et le PTSM 35

Lieu : Hall de la Conterie (Chartres de Bretagne, 35)

Horaire : de 10h a 16h

Tarif : gratuit, sur inscription via
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd116GiMRt4gAs2NbjeLm6d7N3upcfAY-tr y31Hjy7tYL-Wg/viewform
Détails : www.communaute360-35.bzh/evenements/forum-des-dispositifs
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1I6GiMRt4gAs2NbjeLm6d7N3upcfAY-tr_y31Hjy7tYL-Wg/viewform
http://www.communaute360-35.bzh/evenements/forum-des-dispositifs
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25/06/2024

3, 2, 1... Participez !

Journée sur la participation des personnes accompagnées en établissements et services médico-sociaux

Public : personnes accompagnées, aidants, professionnels

Organisateurs : ARS Bretagne, CREAI Bretagne, Conseil territorial de Santé Finistere

Lieu : Espace GLD — 41 rue de Brest (Bourg-blanc, 29)

Horaire : de 9h30 a 16h

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via https://fr.surveymonkey.com/r/SYC2FKW

Détails : www.creai-bretagne.org/wp-content/uploads/2024/02/Programme-Finistere-Penn-Ar-Bed-nord-1.pdf

25/06/2024

Journée d’interconnaissance - Enfant vivant avec un handicap : quelles ressources en Cornouaille ?

Tables rondes retragant le parcours d'un enfant en situation de handicap avec des témoignages de parents et de
professionnels, forum autour des loisirs et du répit

Public : professionnels et associations de Cornouaille

Organisateurs : CLS de Cornouaille, PCPE, Communauté 360, Pole Ressources Handicap 29, CAPH 29, ADAPEI 29, Ville de
Quimper, QBO et Appui Santé en Cornouaille

Lieu : Espace Dan Ar Braz (Quimper, 29)

Horaire : de 9h a 16h30

Tarif : gratuit, sur inscription via https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCEHVPNMCGa-0-axO-
Medrc2JuwQLTZgXv5HPoFpUhkScoew/viewform

Détails : 02.98.90.20.96

25/06/2024

Comportements défis : approche préventive

Public : personnes autistes, aidants, professionnels

Organisateur : CRA lle de France

Lieu : en ligne

Horaire : de 17h a 18h

Tarif : gratuit, sur inscription obligatoire via https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN OTNsy9u QiKcYZc NOZkRw
Détails : https://formation-craif.org/webinaires

16, 17 et 18/10/2024

La spécificité de 'accompagnement médical des personnes polyhandicapées

10° journées médicales du CESAP. Sélectivité alimentaire et troubles du spectre de I'autisme, présentation des organismes
Breizh Santé Handicap, MoDIDol, HandiAccés...

Public : médecins, personnels paramédicaux, acteurs concernées par I'accompagnement des personnes polyhandicapées
Organisateur : CESAP formation

Lieu : en ligne et a Les ateliers des Capucins — salle Auditorium (Brest, 29)

Tarif : de 82a740€

Détails : 01.53.20.68.58 ; formation@cesap.asso.fr ; www.cesap.asso.fr

Programme : https://www.cesap.asso.fr/images/CESAP_Formation/pdf/CESAP_10eJmBrest2024 preprogramme.pdf

ARTS - LOISIRS

NOUVEAU

15/06/2024

Ciné Relax — Un p’tit truc en plus

Séance de cinéma adapté

Public : tout public

Organisateurs : Ciné Relax Redon, La Fédé

Lieu : Ciné Manivel - 12 Quai Jean Bart (Redon, 35)
Horaire : 16h

Tarif : 4,50 €

Détails : 02.99.72.17.46 / 06.74.17.06.31 ; redon@cinerelax.org ; www.cinemanivel.fr ;
https://culture-relax.org/flyer?id=5023

Centre Ressources Autisme Bretagne

3, Rue Edouard Belin — Batiment 2/3 — 1% é&tage — 29200 — Brest
Tel: 02 98 85 58 90

Mail : contact@cra.bzh
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PERMANENCES ET CAFES-RENCONTRE ASSOCIATIFS

Les associations d’usagers organisent des actions de permanence et rencontres régulierement.
Pour plus d’informations, ces associations sont recensées sur notre site Internet :
www.cra.bzh/associations-de-familles

ET AILLEURS... — SELECTION

13-14/06/2024

TSA : 2024, ol en sommes-nous ?

Colloque international du Groupement national des Centres de ressources autisme (GNCRA)
Organisateur : GNCRA, CRA Normandie Seine-Eure

Lieu : salle du Kindarena (Rouen, 76)

Tarif : de 50 a 490 € (tarif préférentiel jusqu’au 4 avril) via https://collogue-national-gncra-
cranse.fr/fr/inscription/inscription

Détails : https://collogue-national-gncra-cranse.fr

07-11/10/2024

La clinique au coeur de la Recherche : un dialogue nécessaire pour mieux comprendre I'autisme et les TND tout au long
de la vie. Episode 2 — Les réseaux neuronaux : quand I’age et les hormones s’en mélent

17¢ université d’automne de I’ARAPI

Public : tout public

Organisateurs : ARAPI, GIS Autisme et TND

Lieu : Port aux Rocs (Le Croisic, 44)

Tarifs : de 160 a 650 €. Inscription avant le 17 juillet 2024. Prise en charge OPCO possible.

Détails : https://formations-ua.arapi-autisme.fr

(Replay du webinaire Episode 1 : https://site.arapi-autisme.fr/2023/11/23/webinaire-replay)

NOUVEAU

14/11/2024

5éme colloque anniversaire du GIS Autisme et TND — Biomarqueurs : comprendre, prévenir et intervenir

Public : tout public

Organisateur : GIS Autisme et TND

Lieu : Maison de la Chimie - 28 rue Saint-dominique (Paris, 75)

Tarif : ouverture prochaine des inscriptions

Détails : https://autisme-neurodev.org/actualites/2024/05/02/5e-colloque-annuel-du-gis-biomarqueurs-comprendre-
prevenir-et-intervenir

Les événements organisés par les autres CRA francais sont diffusés sur le site du GNCRA :
https://gncra.fr/les-cra/evenements-des-cra

Centre Ressources Autisme Bretagne

3, Rue Edouard Belin — Batiment 2/3 — 1% é&tage — 29200 — Brest
Tel: 02 98 85 58 90

Mail : contact@cra.bzh
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